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ABSTRACT

In Peru, intestinal helminthiases have been widely studied, because they are a very frequent problem in Public
Health. The aim of current research was to determinate prevalence of infection of enteroparasites in primary
schoolchildren of two national schools, both of rural zones from Pachacamac and Chorrillos district, Lima,
Peru during 1999. A coproparasitological survey to 162 childrens (3 per child on consecutive days) in stool
samples fixed in 10 % formaline, previous homogenization employing conventional exams by direct
microscopy dyed with lugol, and by spontaneous Tube Sedimentation technique were performed. In addition,
the occurrence of eggs of Enterobius vermicularis was examined by adhesive cellotape anal swap method.
Eight helminthes were diagnosed to Chorrillos (n=72) and Pachacamac (n=90): Diphyllobothrium pacificum
(1.3%; 0%), Taenia sp. (0%; 1.1%), Hymenolepis nana (37.5%; 8.8%), Hymenolepis diminuta (8.3%; 0%),
Ancylostoma duodenale  Necator americanus (0%; 2.2%), Trichuris trichiura (9.7%; 6.6%), Ascaris
lumbricoides (15.3%;35.5%),y E. vermicularis (31.9%;45.5%). Total prevalence of infection was 72.2% and
72.2% and polyparasitism was 25% and 22.2%, respectively. Jaccard index showed a 50 % and Sérensen index
a 66.7% of similarity between helminthes of both districts. Programs of sanitary and environmental education
and control campaigns of intestinal helminthes should be improved and implemented in Lima, Peru.
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RESUMEN

En el Perti, las helmintiasis intestinales han sido ampliamente estudiadas, por constituir un problema muy
frecuente en Salud Publica. El objetivo del presente trabajo fue determinar la prevalencia de infeccion de
helmintos enteroparésitos en escolares de dos colegios nacionales, ambos de las zonas rurales de los distritos de
Chorrillos y Pachacamac, Lima, Perti durante 1999. Se realiz6 un despistaje coproparasitoldgico en tres
muestras seriadas consecutivas a 162 nifios en heces frescas fijadas en formol al 10 %, previa homogenizacién
empleando el examen convencional por microscopia en directo con tinciéon con lugol, y por la técnica de
concentracion de sedimentacion espontanea en tubos. En adicion, se busco la ocurrencia de huevos de
Enterobius vermicularis empleando la técnica de la cinta adhesiva. Se diagnosticaron los siguientes ocho
helmintos enteroparasitos para Chorrillos (n=72) y Pachacamac (n=90), respectivamente: Diphyllobothrium
pacificum (1,3%; 0%), Taenia sp. (0%; 1,1%), Hymenolepis nana (37,5%; 8,8%), Hymenolepis diminuta
(8,3%; 0%), Ancylostoma duodenale Necator americanus (0%; 2,2%), Trichuris trichiura (9,7%; 6,6%),
Ascaris lumbricoides (15,3%;35,5%),y E. vermicularis (31,9%;45,5%). Laprevalencia total de infeccion fue
72,2% y 72,2% y el poliparasitismo fue 25% y 22,2%, para Chorrillos y Pachacamac, respectivamente. El
indice de Jaccard mostré un 50 % y el de Sorensen un 66,7% de similaridad entre los hemintos de ambos
distritos. Los programas de educacion sanitaria y ambiental, y las campafias de control de los helmintos
intestinales deben de ser mejorados e implementados en Lima, Peru.

Palabras claves: educacion ambiental, enteroparasito, helminto, infeccion, Peru, parasitosis humana.
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INTRODUCCION

El parasitismo intestinal representa un
importante problema de salud mundial por su alta
prevalenciay su distribucion universal, en especial
en zonas geograficas donde las condiciones
ecologicas favorecen la persistencia de los
parasitos, ademdas de las caracteristicas
socioeconomicas poblacionales como la pobreza,
la ignorancia y al deficiente infraestructura;
factores que comparten los paises en vias de
desarrollo y que lamentablemente, en América
Latina no han presentado modificaciones
importantes en los ultimos 50 afios (Gémez et al.,
1999; Sanchez-Vega et al., 2000). Las parasitosis
por helmintos del aparato digestivo son muy
comunes en el Pert, con gran incidencia en el
departamento de Lima (Cabrera, 2003). El 30 por
ciento de los menores de edad, cuyas edades
flucthan entre los 2 y 10 afios generalmente
presentan algtin tipo de endoparasitosis (Quihui et
al.,2006; Raja’a & Mubarak, 2006; de Souza et al.,
2007). Estas enfermedades son mas frecuentes
durante la infancia por haber mas oportunidades de
contacto de dichos pardsitos, menor nivel
inmunolégico y por tanto tolerancia a estos
(Gémez et al., 1999). Los nifios de edad escolar son
uno de los grupos mas vulnerables frente al riesgo
de adquirir enfermedades infecciosas (Toma et al.,
1999; Requena-Certad et al., 2002; Saksirisampant
et al., 2006). Una vez que un nifio es infectado, la
probabilidad de contagio hacia sus familiares
cercanos es alta (Lee ef al., 2002; Quihui et al.,
2006).

Los parasitos intestinales, a través de
diferentes mecanismos relacionados con el tipo de
enteropatogeno, privan al organismo humano de
nutrientes, y pueden causar pérdida del apetito,
incremento del metabolismo, mala absorcion
intestinal por transito acelerado y reduccion en las
sales biliares, y lesiones en la mucosa intestinal
(Tannacone et al., 2006). Las deficientes
condiciones sanitarias (ambientales, de
infraestructura y de educacion) predisponen a un
mayor riesgo de infeccion por helmintos, lo cual
repercute en su estado nutricional (Iannacone,
2002; Raja’a & Mubarak, 2006).

Por ende, el objetivo del presente trabajo
fue determinar la prevalencia de infeccion de
helmintos intestinales en escolares de dos colegios
nacionales del distrito de Chorrillos y Pachacamac,
Lima, Perti durante 1999.

MATERIALES Y METODOS

Zona de estudio y criterios de selecciéon.

El estudio se realiz6 en dos colegios
estatales procedentes del area rural del distrito de
Chorrillos y Pachacamac, Lima, Peru. El distrito de
Chorrillos localizado a 37 msnm, presenta un area
de 38,94 Km’ y consta de 58.337 viviendas y
270.081 habitantes. En cambio, el distrito de
Pachacamac localizado a 75 msnm tiene un area de
160,23 Km’ y 56.873 habitantes. Cada colegio fue
evaluado consecutivamente, el de Pachacamac en
octubre de 1999 y el de Chorrillos en noviembre de
1999, a 90 y 72 niflos, respectivamente. Los dos
colegios fueron seleccionados debido a las bajas
condiciones socio-econdmicas y por presentar
poblacion escolar de 4 a 13 anos. Los 162
escolares que participaron en el estudio fueron
aparentemente sanos. Para el distrito de
Pachacamac fue aplicada a cinco familias una
encuesta de tipo socio econdmico sobre las
caracteristicas de la vivienda, servicios basicos de
agua potable y desagiie, presencia de animales en la
vivienda y comportamiento con relacion a las
parasitosis.

Muestras parasitologicas.

Se tomo tres muestra coprologica seriadas
en tres dias consecutivos a cada niflo escolar
participante. Las muestras fueron colocadas en
frascos herméticos de tecknoport® de 200 mL,
preservadas en el laboratorio con formol al 10% y
procesadas en el mismo laboratorio. Se emple6 la
técnica convencional por microscopia en directo
con tincidon con lugol (Beltran et al., 2003), y la
técnica de sedimentacion rapida, de acuerdo a las
adaptaciones realizadas por Tello & Canales
(2000). En adicion se busco huevos de Enterobius
vermicularis empleando la técnica especializada
de la cinta adhesiva de Graham (Beltran & Tello,
2005).

Consideraciones éticas.

El consentimiento informado fue obtenido
de los padres o apoderados con la ayuda de una
esquela donde se les informd sobre la naturaleza
del trabajo y los beneficios del mismo. Los
Directores y profesores de aula de ambos colegios
fueron informados de los objetivos del estudio a
través de un documento escrito firmado por el
director de la Escuela Profesional de Biologia de la
Facultad de Ciencias Naturales y Matematica de la
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Tabla 1. Prevalencia de infeccion de helmintos parasitos intestinales y sus indices de
diversidad alfa en escolares de Chorrillos y Pachacamac, Lima, Peru.

Parametros Helmintoldgicos Chorrillos Pachacamac Prom total X’

Infeccion global por helmintos (%) 72,2 72,2 72,2 NS

Poliparasitismo (%) 25 22,2 23,4 NS
Riqueza de especies (n) 6 6 8

X’ = estadistico de Chi-cuadrado. NS = No significativo.

Tabla 2. Prevalencia de infeccion por especie de helminto en escolares de Chorrillos y
Pachacamac, Lima, Pert.

Helminto intestinal Chorrillos Pachacamac total
N (%) N %) N (%) X?
Diphyllobothrium 1 1,3 0 0 1 0,6 NS
pacificum
Taenia sp. 0 0 1 1,1 1 0,6 NS
Hymenolepis nana 27 37,5 8 8,8 35 21,6 *
Hymenolepis diminuta 6 8,3 0 0 6 3,7 NS
Ancylostoma/Necator 0 0 2 2,2 2 1,2 NS
Trichuris trichura 7 9,7 6 6,6 13 8,0 NS
Ascaris lumbricoides 11 15,3 32 35,5 43 26,5 *
Enterobius vermicularis 23 31,9 41 45,5 64 39,5 *
Poblacidn total 72 90 162

X’= estadistico de Chi-cuadrado. * = Significativo. NS = No significativo.

Tabla 3. Caracteristicas demograficas y socioeconémicas de los escolares de primaria de
Chorrillos y Pachacamac, Lima, Pera

Variables Chorrillos  Pachacamac Prueba
estadistica
Edad (aiios) [Promedio + DE] 63+1,4 8,7+1,7 t=NS
Sexo
Nifio (%) 45,8 422 5
X“=NS
Niiia (%) 54,2 57,8

X’= estadistico de Chi-cuadrado. t= prueba de t de Student. NS = No significativo.
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Tabla 4. Diversidad beta de similaridad empleando dos indices cualitativos entre los dos
colegios de Chorrillos y Pachacamac, Lima, Pert.

Indice de Sorensen (Is)(%)

Chorrillos Pachacamac

Indice de

Jaccard (Iy) (%)

Chorrillos

Pachacamac

- 66,7
50 -

Tabla 5. Matriz de similaridad de Jaccard entre las ocho especies de helmintos de

Chorrillos y Pachacamac, Lima, Peru.

DP T HN HD AN TT AL EV

DP -

T 0 -
HN 27 0 -
HD 0 0 0 -
AN 0 0 2,6 0 -
TT 0 0 7,7 0 0 -
AL 0 0 9,3 0 2,1 6,1 -
EV 0 LS 91 2,7 14 49 108 -

DP = Diphyllobothrium pacificum. T = Taenia sp. HN = Hymenolepis nana. HD =
Hymenolepis diminuta. AN = Ancylostoma/Necator. TT = Trichuris trichura. AL =
Ascaris lumbricoides. EV = Enterobius vermicularis.

Los tres valores mas altos del indice de Jaccard en % son indicados en negrita.

Universidad Nacional Federico Villarreal,
difundido dias previos al inicio de este estudio.

Analisis de datos.

Se determind la prevalencia de cada
enteroparasito en el total de la muestra analizada y
por cada uno de los dos colegios de ambos distritos
de Lima, Peri. Se realizd el analisis chi’ para
determinar si existen diferencias en la prevalencia
de cada especie de enteroparasito y en los dos

colegios evaluados. Esta misma prueba se empleo
para determinar si existen diferencias entre los dos
colegios en: infeccion global por helmintos y
poliparasitismo. Para el analisis de la diversidad
ecoldgica beta comparativo de similaridad entre
los dos colegios se aplico el indice cualitativo de
Jaccard (I)) y de Sorensen (1)) (Moreno, 2001). Se
utilizé el paquete estadistico SPSS version 13,0
para el céalculo de los estadisticos descriptivos e
inferenciales.
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RESULTADOS

No existieron segin la prueba de chi’
dependencias de la prevalencia de infeccion
global por helmintos y poliparasitismo con
relacion alos dos colegios analizados (Tabla 1). La
riqueza de especies para los nifios escolares en
ambos distritos fue similar. Sin embargo, el analisis
global indico 8 especies diferentes de helmintos.

La secuencia de mayor a menor
prevalencia para las ocho especies de helmintos
parasitos fue: Enterobius vermicularis, Ascaris
lumbricoides, Hymenolepis nana, Trichuris
trichura, Hymenolepis diminuta,
Ancylostoma/Necator, Diphyllobothrium
pacificum y Taenia sp. (Tabla 2). Se observo
dependencia entre la prevalencia de infeccion solo
para E. vermicularis, A. lumbricoides y H. nana, y
los dos colegios evaluados (Tabla 2).

Para el caso de los escolares de Chorrillos,
la muestra de heces fue solida en un 59,7% (n=43)
y semisolida en un 40,3% (n=29). Con relacion a
los grupos etareos fluctuaron entre 4 a 9 afios,
siendo de 4 afios (n=9; 12,5%), de 5 anos (n= 10;
13,8%), de 6 afios (n=24; 33,3%), de 7 afios (n=12;
16,7%), de 8 afos (n=11; 15,2%), y finalmente de
9 afios (n= 6; 8,3%). Con relacion al género, 33
fueron mujeres (45,8%) y 39 fueron varones
(54,1%) (Tabla 3).

Para el caso de los escolares de
Pachacamac, los grupos etareos fluctuaron entre 6
a 13 afios, siendo de 6-7 afios (n=27; 30%), de 8-9
afos (n=31;34,4%), de 10-11 anos (n=28;31,1%),
y finalmente de 12-13 afios (n= 4; 4,4%). Con
relacion al género, 52 fueron mujeres (57,8 %) y 38
fueron varones (42,2%) (Tabla 3). Los resultados
de la encuesta realizada a cinco familias del distrito
de Pachacamac revel6 que el 100% presento agua,
luz, vivienda en el caserio, agua obtenida de pozo,
residuos solidos que son recogidos por el camion
recolector, moscas en la casa, verduras consumidas
del huerto familiar y mercado, presencia de silo y
ausencia de desagiie, la costumbre de realizar un
lavado ligero antes de consumir verduras y frutas, y
material de construccion a base de material noble,
solo dos indicaron que ademas el material de sus
casas era de adobe y esteras. E1 80% present6 como
animales domésticos al perro y a las aves, 60% al
gatoy al cerdo, y soloun40% a vacas.

El anélisis de la diversidad ecologica beta
comparativo de similaridad entre los dos colegios
al aplicar los indices cualitativos de Jaccard (I,) y

de Sorensen (1), indicaron una similaridad de 50%
y 66,7% (Tabla 4). Esto es debido a que solo en los
escolares de Chorrillos se encontrd Taenia sp. y
Ancylostoma/Necator, y en los escolares de
Pachacamac solo se observé a D. pacificum e H.
diminuta (Tabla2).

La Tabla 5, nos indica bajas similaridades
aplicando el indice cualitativo de Jaccard (1)
encontradas entre las ocho especies de helmintos
estudiadas.

DISCUSION

El diagnostico parasitologico de 162 nifios
escolares de primaria de los distritos de Chorrillos
y Pachacamac, Lima, Perq, indican que el 72,2%
de los nifios estan comuUnmente expuestos a
contaminacion fecal, y por lo tanto a un elevado
riesgo de infeccion por helmintos parasitos (Tabla
1). Muchos reportes sefialan que los nifios son los
mas susceptibles a la infeccion parasitaria que los
adultos (Gomez et al., 1999; Pajuelo et al., 2005;
Soriano et al., 2005; Culha & Duran, 2006). El que
las encuestas parasitologicas se realizard en
primavera, también es un factor que influenciaria
los resultados obtenidos (Tabla 1).

Como en otros estudios no se encontrd
alguna relacion de prevalencia con el sexo,
indicando que la exposicion a estos pardsitos es
semejante (Iannacone et al., 2006). lannacone et al.
(2006) atribuye al hecho de que el tubo digestivo
tiene la misma conformacién en nifios y nifias,
porque los habitos alimenticios son similares en
ambos y también las oportunidades de infeccion
por parasitos. El poliparasitismo no fue muy alto
(Tabla 1), en comparacion a otros estudios
(Reategui et al., 1999; Quihui et al., 2006). En
cambio el parasitismo por helmintos fue alta en
contraste a otros reportes (Nematian et al., 2004;
Patel & Khandekar, 2006).

En el caso de las helmintiasis, cuatro de
ellas resultaron bajas en comparacién al promedio
de la prevalencia de Lima y escolar del Perti (Tabla
2). Asi, para Taenia sp., D. pacificum, T trichiura
y A. duodenale | N. americanus, la prevalencia de
Limay escolar del Pert fue: 0,77%y 2,24%; 1,62%
y 1,79%; 5,04% y 15,19%, 1,56% y 9,21%,
respectivamente (Cabrera, 2003). En cambio para
tres helmintos al compararlos al promedio de la
prevalencia de Lima y escolar del Peru, las
prevalencias fueron altas (Tabla 2), para H. nana,
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A. lumbricoides, y E. vermicularis, la prevalencia
de Lima y escolar del Pert fue: 7,37% y 16,81%;
8,74% y 20,19%; y 29,13% y 36,83%,
respectivamente. Estas variaciones podrian
deberse al tipo de poblacion, lugar de residencia,
estratos socioeconomico y al tipo de seleccion
(Cabrera, 2003).

El céstodo més prevalente fue H. nana con
21,6 %, siendo ésta una de las prevalencias mas
altas entre diversos reportes (lannacone et al.,
2006), sefialando su importancia epidemiologica
en estos dos distritos. El cestodo H. nana se
observa mas frecuentemente en nifios que en
adultos, por la mayor facilidad de transmision
directa en los primeros y por algin factor
inmunitario, no bien definido, que se desarrolla con
la edad (Tassara, 1999). Siendo la H. nana el inico
céstodo que puede contagiarse de persona a
persona directamente, se hace facil su
diseminacion (Tassara, 1999).

Con relaciéon al geohelminto 4.
lumbricoides, si bien su prevalencia es menor en
Chorrillos que en Pachacamac, mantiene niveles
mas altos que los registrados en promedio para
Lima y para la poblacion escolar en general del
Pertt (Cabrera, 2003). Su impacto clinico se
correlaciona con el nimero de parasitos, duraciony
repetitividad de la infeccion, asi como con laedad y
el estado nutricional del paciente, pero puede
bastar un solo parasito para dafar gravemente e
incluso llegar a repercusiones fatales (Tassara,
1999). Las prevalencias de ascariasis en escolares
son muy variables de un pais a otro. En Yemen, se
ha registrado una prevalencia de 0,4% (Raja’a &
Mubarak, 2006), en Honduras 45% (Smith et al.,
2001), en Venezuela 20% (Devera et al., 2006), en
Chile 15,8% (Otto et al., 1998), en México 9,04%
(Sanchez-Vega et al., 2000), y en Cuba 0,2 %
(Mendozaetal.,2001).

Para el geohelminto 7. trichiura, su
epidemiologia ha seguido un curso similar a 4.
lumbricoides. Sin embargo, ha disminuido
dramaticamente en zonas urbanas el Pert, pero
persistiendo en las rurales, especialmente en
ambientes humedos (Tassara, 1999). La
prevalencia de trichuriasis en escolares son muy
variables de un pais a otro. En Brasil se reporto
40% (Saldiva et al., 1999), en Tailandia 0,19%
(Saksirisampant et al., 2006), en Honduras 38%
(Smith et al., 2001), en Venezuela 9% (Devera et
al., 2006), en Chile 9,4% (Otto et al., 1998), en
Meéxico 3,9% (Sanchez-Vega et al., 2000), y en

Cuba 0,8 % (Mendozaet al.,2001).

A diferencia de los dos helmintos
anteriores, E. vermicularis por sus caracteristicas
de transmision, no depende de las condiciones
ambientales, por lo que mantiene una alta
prevalencia en los escolares de los distritos de
Chorrillos y Pachacamac, Lima, Peru (Tabla 2).
Este nematodo tiene un ciclo bioldgico particular
que no requiere de hospedero intermediario, ni
prolongada incubacion exogena para completar el
ciclo vital, siendo el hombre el tnico huésped
conocido (Requena-Certad et al., 2002). Afecta a
todo el grupo familiar o institucional, lo que debe
ser considerado en su tratamiento, ademas de las
medidas complementarias para eliminar o
disminuir los huevos del ambiente domiciliario
(Tassara, 1999). Se estima que entre el 20y 30% de
los nifios en el &mbito mundial presenta infeccion
por E. vermicularis (Requena-Certad et al., 2002).
En estados Unidos es el parasito intestinal mas
frecuentemente diagnosticado desde hace varios
afios, siendo la prevalencia de 11,4% (Requena-
Certad et al., 2002). Las prevalencias de
enterobiasis en escolares son muy variables de un
pais a otro. En Brasil se reportd 41% (Saldiva et al.,
1999), en Venezuela 25,6% (Requena-Certad et
al., 2002), en Corea 9,8% (Kim et al., 2003), en
Turquia 71,3% (Culha & Duran, 2006), en
Tailandia 0,19% (Saksirisampant et al., 2006), en
Meéxico 1,5% (Sanchez-Vega et al., 2000), y en
Cuba 0,2 % (Mendozaetal.,2001).

Cerda et al. (2003) indica que bajos indices
de helmintiasis se dan gracias al consumo de agua
potable, a los programas de atencion primaria de la
salud, al buen nivel educativo que posee la
poblacion, a los programas de letrinizacion, a la
desaparicion de la poblacion descalza, a los
tratamientos eficaces, a la creacion de Hospitales
de Nifios y a los programas de salud rural y
comunitaria. Factores como el cultural, de higiene
y el socioeconémico bajo, en los hogares,
favorecen el hacinamiento y la desnutricion y a la
vez esto favorece el mecanismo de transmision
ano-mano-boca de algunos helmintos parasitos
(Saldiva et al., 1999; Toma et al., 1999). Nuestros
resultados muestran un alto porcentaje de
parasitismo por helmintos de 72,2 % en ambos
distritos, por lo que las recomendaciones de Cerda
et al. (2003) deberian ser tomadas en
consideracion.

Es necesario considerar que estos
resultados sefialan la presencia de contaminacion
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fecal del suelo, agua y alimentos (Iannacone, 2002;
Nematian et al., 2004). Curtale et al. (1998)
sefalan que las infecciones por helmintos fueron
mas prevalentes en areas rurales debido a las malas
practicas de higiene y a la falta de educacion
sanitaria, por lo que recomienda la implementacion
de un programa de control de helmintos
intestinales en base a la comunidad. Por ende, se
requiere la implementacion de un programa de
educacion sanitario-ambiental del nifio escolar de
educacion inicial y primaria en estos dos colegios
estatales de Chorrillos y Pachacamac, en conjunto
con sus padres y maestros como una estrategia
fundamental para mejorar las condiciones de vida
de estas poblaciones y de sus mascotas (Rousham,
1994; Reategui et al., 1999; lannacone et al., 2001;
Ibafez et al., 2004; Nematian et al., 2004; Devera
etal.,2006).
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