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ABSTRACT

The veterinary medicine service comprises the set of preventive, assistance and veterinary health
activities and measures aimed at guaranteeing the health of animals, as well as guaranteeing the
health and welfare of humans in the country, according to Decree Law No. 137/1993 on
Veterinary Medicine from Cuba. The research shows how in the “Mascolive” Veterinary Clinic
observes national and international legislation in its services, contributing to the protection of
animal and public health in the municipality of Playa and other municipalities of Havana. In its
assistance, preventive activities, training of tutors.and the community, and interrelation with
public health authorities, education and the general public, “Mascolive” contributes to reduce the
risks of zoonoses in the human-animal-environment interface, to prevent and control diseases and
to reduce antimicrobial resistance, with the collaborative, transdisciplinary and multisectoral
work of the One Health approach.

Keywords: antimicrobial — interface — one health — veterinary care — zoonoses

RESUMEN

El servicio de la medicina veterinaria comprende el conjunto de actividades y medidas preventivas,
asistenciales y sanitario-veterinarias dirigidas a garantizar la salud de los animales, asi como
garantizar la salud y el bienestar‘del hombre en el pais, segin Decreto Ley No. 137/1993 de la
Medicina Veterinaria de Cuba. La investigacidn muestra como en la Clinica Veterinaria
“Mascolive”, la asistencia veterinaria observa la legislacion nacional e internacional en sus
servicios, contribuyendo a proteger la salud animal y publica del municipio Playa y otros de La
Habana. En sus actividades asistenciales, preventivas, de capacitacion a tutores y la comunidad, y
de interrelacion con autoridades de salud publica, educacion y publico en general, “Mascolive”
contribuye a reducir los riesgos de zoonosis en la interfaz hombre-animal-ambiente, a prevenir y
controlar las enfermedades y reducir la resistencia a los antimicrobianos, con el trabajo
colaborativo, transdisciplinario y multisectorial del enfoque Una Salud.

Palabras clave: antimicrobiano — asistencia veterinaria — interfaz — una salud — zoonosis
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INTRODUCCION

La tenencia de mascotas ha aumentado y con ello la transmision de zoonosis, las lesiones por
mordeduras, los arafiazos y las agresiones (Hugues et al., 2022); de ahi que los veterinarios sean
la primera barrera sanitaria en la deteccion temprana de enfermedades transmisibles de los
animales al hombre (Calvo, 2023).

La asistencia veterinaria en consultorios y clinicas, contribuye a educar para la tenencia
responsable de animales de compaiiia (Hugues et al., 2022), prevenir las zoonosis (Vicinanza,
2015; Calvo, 2023), y vigilar el salto zoondtico de patogenos entre mascotas y animales exoticos
y su contacto, facilitando la relacion-hembres-animal-ambiente.

Los veterinarios de clinicas y consultorios previenen las amenazas sanitarias compartidas en la
interfaz hombre-animal-ambiente, con la colaboracion de los sectores y disciplinas involucrados
bajo el concepto “UnaSalud” (OMS/FAO/OIE, 2019).

Para la gestion de enfermedades animales, la legislacion veterinaria de cada pais debe establecer
una lista de enfermedades importantes, para su notificacion obligatoria mediante la vigilancia, la
prevencion y control y la investigacion de enfermedades emergentes (OMSA, 2024).

En Cuba, lo relacionado con el cumplimiento de la legislacion veterinaria en bioseguridad,
programas de prevencion y control de enfermedades y su notificacion, tiene como instrumento el
Decreto 20/20 Contravenciones de la medicina veterinaria (GOC-2021-134-011 y GOC-2021-

135-011) como garantia de la salud animal en el pais.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion muestra la estrategia utilizada por la Clinica Veterinaria Mascolive a
23%05'58.61"N y 82°26'36.99"W para la proteccion de la salud animal y ptblica en el ambito de
Playa y otros municipios de La Habana, Cuba basada en la integracion del trabajo asistencial, la
capacitacion profesional y comunitaria. y la participacion colaborativa, transdisciplinaria y
multisectorial para reducir los riesgos de zoonosis en la interfaz hombre-animal-ambiente, como
el marco conceptual Una Salud plantea.

En la elaboracion e implementacion de la Estrategia de la Clinica Veterinaria “Mascolive” para

prevenir las zoonosis con enfoque Una Salud, se trabajé segtn las siguientes etapas:
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1. Se disefio la “Estrategia de la Clinica Veterinaria Mascolive para prevenir las zoonosis
con enfoque Una Salud” con la socializacion y consulta del personal sanitario y otros
profesionales de la Medicina Veterinaria.

2. Se listaron las actividades y procedimientos de la Clinica Veterinaria Mascolive en su
labor asistencial veterinaria, y se asignaron actividades concretas para la aplicacion de la
“Estrategia de la Clinica Veterinaria Mascolive para prevenir las zoonosis con enfoque
Una Salud” y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

- Se identificaron instituciones o profesionales para la participacion transdisciplinaria y
multisectorial en acciones para ejecutar la estrategia.

3. Se organizaron capacitaciones. periddicas con el personal sanitario de Mascolive, el
publico y la comunidad asociados.

Se presentan ejemplos que validan la aplicacion de la “Estrategia de la Clinica Veterinaria

Mascolive para prevenir las zoonosis con enfoque Una Salud”.

Aspectos éticos
La informacion obtenida solo se utilizé con fines investigativos y se cumpli6 con la aplicacion de
los principios éticos estipulados en la-Declaracion de Helsinki, de autonomia, beneficencia y no

maleficencia (DHAMM, 2024).

RESULTADOS Y DISCUSION

El incremento en frecuencia y severidad de las amenazas a la salud de personas, animales, plantas
y ambiente redefinio el conceptoUna Salud, a un sistema holistico que conecta la salud de
humanos, animales, plantas y ambiente (FAO/UNEP/WHO/WOAH, 2022), y moviliza multiples
sectores, disciplinas y comunidades para fomentar el bienestar del hombre y enfrentar las
amenazas a la salud y a los ecosistemas.

Estos problemas sanitarios también son validos para Cuba, y demandan dela asistencia
veterinaria, la ejecucion de actividades y medidas preventivas, asistenciales y sanitario-veterinarias
dirigidas a garantizar la salud de los animales y la salud y el bienestar del hombre en el territorio

nacional como el Decreto-Ley137/1993 de la Medicina Veterinaria establece.
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UNA SALUD - Trabajo colaborativo, multidisciplinario y multisectorial para reducir los
riesgos de zoonosis
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Figura 1. Estrategia dela Clinica Veterinaria Mascolivepara prevenir las zoonosis con enfoque

Una Salud segin Espinosa-Ruizet al.(2023).

Los profesionales veterinarios de la Clinica Veterinaria Mascolive, ejecutan sus actividades
asistenciales y preventivas mediante una estrategia, que segin Espinosa-Ruiz et al. (2023),
contribuye a prevenir las zoonosis, favoreciendo la proteccion de la salud animal y publica, como la
legislacion nacional establece.

Como se puede apreciar en la Figura 1, diferentes actividades tributan a acciones principales que se
ejecutan en el trabajo asistencial cotidiano, como la prevencion, diagnostico y manejo de zoonosis,
asi como los preparativos para la prevencion y respuesta a las zoonosis.

Los procedimientos ejecutados son sistematicamente revisados y discutidos, con el propdsito

deevaluar su correccion, y corregir los errores que fueran necesarios.
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Las acciones y procedimientos ejecutados para reducir los riesgos de zoonosis, involucran variados
sectores, disciplinas y comunidades del municipio Playa y otros de La Habana; que trabajando
unidos garanticen el bienestar del hombre y enfrentar las amenazas a la salud y al ambiente

(FAO/UNEP/WHO/WOAH, 2022).

MINAG
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Figura 2. Instituciones, establecimientos, sectores y disciplinas con los que la Clinica Veterinaria
Mascolive se relaciona directa o indirectamente segiin Espinosa-Ruizet al. (2023).

La Figura 2 muestra variadas relaciones transdisciplinarias y multisectoriales que se establecen
en la Clinica Veterinaria Mascolive, algunas de las cuales juegan un rol de mayor significacion
en la prevencion de las zoonosis.

La Alianza Cuatripartita integrada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal(OMSA) y el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) ha hecho un llamado para potenciar la aplicacion mundial del
enfoque de «Una sola salud» (OMS, 2023), con el objetivo de reforzar los mecanismos
nacionales de coordinacion multisectorial.

Segun OMS/FAO/OMSA (2023) un sistema multisectorial «Una sola salud» es esencial en los

paises para la deteccion rapida de eventos zoondticos, a partir de la informacion de la vigilancia
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de los sectores de sanidad animal, salud humana, medio ambiente y otros en la interfaz entre los
humanos, los animales y el medio ambiente; permitiendo la coordinacion eficaz de la labor de
prevencion y control.

Como la Figura 2 muestra, Mascolive mantiene relaciones de colaboracion, retroalimentacion y
otras con los servicios veterinarios oficiales en las instancias correspondientes, asi como los de
salud publica, medio ambiente y educativos, para lograr la prevencion de las enfermedades
zoonoticas mediante la reduccion de los riesgos en la interfaz hombre-animal-ambiente.

En esta meta, las relaciones con instituciones educativas a diferentes niveles, y los lideres
comunitarios y publico en general son esenciales, particularmente para el municipio Playa, pero

también para otros de La Habana.
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Figura 3. Actividades de capacitacion profesional y publica de la Clinica Veterinaria
Mascolive para la prevencion de las zoonosis.

De hecho, (OMS/FAO/OMSA, 2023) recomiendan utilizar programas de formacion del personal
de los sectores de la salud humana, la sanidad animal y el medio ambiente y otros incluidos en el

enfoque «Una sola salud» proporcionandoles aptitudes, habilidades y la capacidad necesarias
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para prevenir, detectar, controlar y responder a las amenazas a la salud de forma rapida y eficaz
en su origen, centrandose en las actividades y lugares donde aumenta el riesgo de salto zoonotico
de patdgenos entre los animales y el ser humano.

Por esta razon, en la Clinica Veterinaria Mascolive se organizaron capacitaciones perioddicas del
personal sanitario extensivas al publico y a la comunidad asociados, como la Figura 3 muestra.
Entre noviembrede 2022 y agosto de 2024 fueron asistidos 5607 animales en Mascolive por
diferentes conceptos; entre ellos casos conleptospirosis, ancylostomiasis, toxocariosis,
dipilidiasis, ehrlichiosis, babesiosis, anaplasmosis, asi como  casos con cuadros -clinicos
compatibles con leishmaniasis y brucelosis.

Dado el cardcter zoonotico de estas entidades, los profesionales y técnicos dela Clinica
Veterinaria Mascolive, utilizan cuidadosamente los protocolos de contencion de animales, de
exploracion clinica, los andlisis de laboratorio, las pruebas de antigeno o anticuerpos comerciales
u otras para diagnosticar enfermedades; con respeto.a las normas de bioseguridad y a las
acciones de prevencion y control de las zoonosis, que la.OMSA (2024) y el Programa de
Prevencion y Control de Enfermedades (DSA — MINAG, 2018) de la Republica de Cuba indican.
El enfoque estratégico Una Salud dela Clinica Veterinaria Mascolive, constituye un precedente
para este tipo de servicio en el pais (Espinosa-Ruiz et al., 2023).

Ciertamente, el enfoque Una Salud para manejarlas enfermedades zoondticas que Mascolive
realiza, se basa en la colaboracion multisectorial y transdisciplinaria de variados profesionales y

del publico; lo que constituye un bien publico local.

La aplicacion de la “Estrategia de la Clinica Veterinaria Mascolive para prevenir las zoonosis con
enfoque Una Salud” constituye una herramienta de trabajo colaborativo, transdisciplinario y
multisectorial para reducir los riesgos de zoonosis en la interfaz hombre-animal-ambiente, con la
garantia del bienestar de los animales, los humanos y el medio ambiente en el municipio Playa y

otros de La Habana.
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