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Abstract

The objective of the research was to analyze the influence of the Right to
food as a Human Right of the family on the quality of life in the district of
San Juan de Lurigancho - Lima - Peru. The method used was the survey on a
population of 300 families from a sample of 60 dysfunctional family heads, to
make the diagnosis as the understanding of the particularities of the right to
food as a Human Right of the family, and its implication in the elements basics
of quality of life; the results determined that 50% of the respondents affirmed
that families recognize the meaning of the right to food, as well as the right to
health, education and work that influence the basic elements for quality of life.

Keywords: Law, quality of life, state, education, family, health, work.
Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia del Derecho a la
Alimentaciéon como Derecho Humano de la familia en la calidad de vida en
el distrito de San Juan de Lurigancho — Lima - Perti. El método empleado
fue la encuesta sobre una poblacion de 300 familias de una muestra de
60 jefes de familia disfuncionales, para hacer el diagnostico como el
entendimiento de las particularidades del Derecho a la Alimentacion
como Derecho Humano de la familia, y su implicancia en los elementos
basicos de la calidad de vida; los resultados se determind que, el 50% los
encuestados afirmaron que las familias reconocen el significado del derecho
a la alimentacion, asi como también el Derecho a la Salud, Educacion y
el Trabajo que influyen en los elementos basicos para la calidad de vida.

Palabras Clave: Derecho, calidad de vida, Estado, educacion, familia, salud,
trabajo.
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Introduccion

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud -
OMS (2022) que, al 2021 en el mundo el nimero de
personas que padecen hambre alcanzo6 en promedio 828
millones de personas sufre hambre y un promedio de 2
mil millones de personas sufren de desnutricion y mueren
cada aflo, seglin la informacion de la Organizacion de las
Naciones Unidas para el hambre y desnutricion.

Una de las problematicas que aqueja
principalmente al ser humano en el mundo entero, es
su Derecho a la alimentacion, en tal sentido, se llega
afirmar, que, si a un ser humano se le privara de ese
derecho fundamental, su muerte tiene una connotacion
juridica, seria producto de un asesinato (Jusidman,
2014).

A decir de Camacho (2016), sostiene que se
debe entender a la dignidad como la razon e inteligencia
que posee la persona humanay ésta le permite no perderla
cuando compite o busca satisfacer sus necesidades,
a decir de ello cada vez mas tiene un acercamiento y
puedan llegar a ser sindénimos.

Alfaro (2013), establece que tiene relevancia
la investigacion del Derecho a la Alimentacion debido
que estd protegido en las normas internacionales y
Derechos Humanos en tal sentido influye el Derecho
de la Alimentacién en la familia, en su calidad de vida,
desarrollo econdmico, social y cultural en su relacion
con la sociedad, mercado y Estado.

Pero lo fundamental del problema, no esta en la
falta de alimento, si no en la pobreza de las personas, y
este flagelo humano ocasiona en la familia falta de poder
adquisitivo, ausencia de la tecnologia, poca oportunidad
al mercado laboral, y fundamental al ejercicio del
Derecho a la Alimentacion como Derecho Humano
que esta influye en los elementos basicos de salud,
educacion, trabajo debido que son elementos esenciales
para su salida de la pobreza, y calidad de vida (Erich,
2015).

Laproblematica del Derecho de 1a Alimentacion
de la familia, también esta centrado en el mercado,
con respecto a la publicidad, produccion, distribucion,
acceso de productos sanos, que no exista distorsion
en el mercado, confunden a la familia, con alimentos
sanos y alimentos ultra procesados, que, causan una
mala nutricion, por lo tanto, se necesita la participacion
del Estado, con normas efectivas, de profesionales que
tengan relacion con la salud, educacion (Piaggio, 2016).

La seguridad alimentaria en el mundo global
y especificamente como el Derecho de Alimentacion
se va recrudeciendo en lugares como el Africa, en esa

evolucion de la vida del hombre, al hacer una resefia
historica del derecho a la alimentacion y su seguridad
alimentaria sefiala que en los afios 70 ya se avizoraban
crisis en la produccion del alimento a consecuencia de
la segunda guerra mundial, consecuencias climaticas
adversas, lo cual se dio un aumento de precios de los
alimentos, originando crisis alimentarias en diversos
paises del mundo (Frederik, 2019).

En el caso de Ecuador, como problematica del
Derecho a la Alimentacion, se hace necesario analizar el
potencial de la Soberania Alimentaria, como propuesta
alternativa en las decisiones politicas, buscando el
equilibrio frente a las desigualdades y se establezcan
mayor oportunidad y ayuda a los trabajadores del
campo dando facilidades del acceso al alimento de los
consumidores (Leon, 2018).

Segun Galan (2016), los pueblos indigenas de
Tarahumara, (México), poblacion altamente olvidada
por la inaplicacion de las normas internacionales
es dejada en una situacion precaria, olvidado por el
gobierno central.

Sobre las bases de los antecedentes antes
mencionados se considera, que, el Derecho a la
alimentacion y la seguridad alimentaria viene afectando
al mundo hasta nuestra actualidad, debido a que estamos
viviendo una crisis de muchas décadas atras, a esto se
une los intereses econdémicos de entes privados, que
plantean impedimentos empresariales para el libre
acceso al mercado de los alimentos (Nieva, 2014).

Paradoéjicamente, en la Union Europea, se
establece, que cerca de 2 millones de nifios padecen de
hambre y ciertas enfermedades de obesidad, debido que
este derecho fundamental no se encuentra prescrito en
sus normas internas (Medina, 2018).

Este flagelo humano impacta mas en los paises
llamados del tercer mundo, causando efecto en casi un
20% en los niflos menores de 5 afios que carecen de
agua potable. Y un 80% de nifios hambrientos viven en
paises con excedente alimentarios (Moyano y Cristian-
Fernandez, 2018).

En las poblaciones marginales, no basta que se
establezcan estos derechos en la norma juridica, si no se
requiere la actuacion y responsabilidad del Estado en la
aplicacion de politicas publicas, que permita disminuir
la desigualdad, discriminacion pobreza (Gonzalez et al.,
2019).

En las constituciones de algunos estados
firmantes, como es el caso de, Ecuador, Bolivia,
Nicaragua, Colombia, Sudafrica, asi también otros
paises vienen reconociendo este derecho fundamental,
indirectamente en sus legislaciones, como, Bielorrusia,
Nigeria, Peru, Uruguay, Reptblica Dominicana, Brasil
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(Silveira, 2018).

Segtin Nunes et al. (2018) Brasil es uno de los
paises Sudamericanos, que plasma en su Constitucion
Federal sobre el Derecho a la Alimentacion, dando
prioridad en su atencion basica.

Para consolidar la seguridad alimentaria se debe
fortalecer la organizacion juridica y politica del Estado,
y se aplique en el mercado economico la responsabilidad
social, valores basicamente en el cuidado de nuestros
recursos, como la biodiversidad, el suelo y que el
Estado debe ser uno de los actores en su proteccion.
Si bien en Colombia y en toda Latinoamérica se siente
estos problemas, donde su repercusion directo es en la
falta de alimento, pobreza, desnutricion, desigualdad,
destruccion de los tejidos sociales, familiares, modos de
vida (Ramirez et al., 2020).

El problema de la seguridad alimentaria en el
Peru, se viene coordinando con las diferentes entidades
publicas y sociedades civiles, con la finalidad de
mantener la seguridad alimentaria en el Pert, debido
que, la inseguridad alimentaria es muy severo, afecta en
especial al nifio como grupo vulnerable de la familia,
cuyo efecto es la desnutricion cronica, asociada con la
pobreza, este flagelo humano se observa mas en las zonas
urbanas y rurales, que carecen de elementos vitales y se
suma a esta problematica, la falta de servicios basicos,
que influyen para su desarrollo sano y saludable (Chagua
et al., 2019).

La Constitucion Politica del Pert con relacion
al Derecho a la Alimentacion, no sefiala explicitamente
el Derecho Humano a la Alimentacion, pero si, de
manera implicita reconoce al Derecho a la alimentacion
en cuanto a su implicancia con otros Derechos Humanos
y Fundamentales como, el Derecho de Familia, Salud,
Educacion, Trabajo, Calidad de Vida y Desarrollo
Econdémico Social y Cultural, que se encuentran
prescritos en los articulos 1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 22-29,
65, 88, y 89 de la Constitucion Politica del Pert (Agro-
biodiversidad y Seguridad Alimentaria - ABISA, 2014).

El Tribunal Constitucional en concordancia
con las normas internacionales y la Constitucion
Politica del Perq, concluye en su sentencia EXP. N°
01470-2016-PHC/TC, la proteccion juridica al Derecho
a la Alimentacion como subsistencia del Derecho a la
Vida, Salud, Calidad de Vida, de la persona humana y
fundamenta, que el mencionado derecho es vinculante
con otros Derechos Humanos plasmadas el Derecho
interno del Estado peruano.

Picornell (2019) asegura que el Derecho a la
Alimentacion, no solo es responsabilidad de la familia,
sino, basico y principal de los estados, gobiernos y estos
necesariamente tienen que observar los lineamientos
de los organismos internacionales, tratados y pactos,
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Convencion de los Derechos del Nifio, en especial en la
proteccion del nifio.

Segun Cilleros (2016) frente a esta problematica
de la alimentacion la familia, tiene un reto de conducir
con profesionales y organizaciones civiles a una calidad
de vida, desarrollo econdémico, a la inclusion social.

La familia cumple un rol importante en la
satisfaccion de necesidades de salud, educacion y
trabajo, que, le permita lograr calidad de vida, desarrollo
econdémico y a la vez de vivir en armonia con su medio
ambiente, por tanto, urge que los gobiernos, estados,
implementen politicas, con ayuda de organizaciones a
nivel internacional, como Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], convenciones, tratados internacionales
(Iglesias, 2016).

El Derecho a la Alimentacion de la familia si es
vulnerado, influira en el elemento de la salud y a su vez
afectara al elemento vital del trabajo, y su implicancia en
la familia seria tan perjudicial, obligandolas a cargas y
responsabilidades economicas (Lopera—Vasquez, 2020).

El Derecho a la Salud se vincula con el Derecho
a la Alimentacion formando parte de la Declaracion
Universal de Derecho Humano, el Pacto de Derechos
Econémicos Sociales, y Culturales, Comision de
derechos Civiles y Politicos, Comision Internacional de
Derecho Humanos, la Comision Americana de Derechos
Humanos, las diversas jurisprudencias Internacionales
que concluyen en la admision directa de lo justiciable,
cuando se trata de la vulneracion de la educacion y esta
tenga relacion con el Derecho a la Salud (Robles, 2016).

Cordero (2019) afirma que la salud como un
derecho cohesionado con el Derecho a la Alimentacion,
se presenta como derecho humano, debido que este
derecho, permite a la persona afianzarse a su calidad de
vida de la persona, alcanzar aspiraciones de tranquilidad,
sosiego, realizacion en lo psicologico, bienestar,
econdmico y social, el derecho a la salud es un eslabon
importante del derecho a la alimentacion a su calidad
de vida, del ambiente familiar, y se hace gravitante
en cuanto a las emociones, seguridad, equilibrio, y
desarrollo psicologico de la familia.

Otro, rol fundamental de la familia es la
educacion, que mediante ella aporta a que el individuo
de la familia se integre a la sociedad, para convivir,
competir y aprenda a satisfacer sus propias necesidades,
logre una calidad de vida, con aportes de politicas de
Estado, y alcance, seguridad, alimentacion, salud, las
cuales, son necesarias para su supervivencia y le permita
su aspiracion al desarrollo econémico, social y cultural
(Mazo, 2019).

Se debe tener en cuenta las remuneraciones de
acuerdo al costo de vida, la formalidad, el cumplimiento
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de beneficios laborales, ya que, el trabajo informal,
trabajos precarios, implica inseguridad, vulneracion al
Derecho a la Alimentacion (Medina et al, 2019).

El trabajo como derecho fundamental, se hace
esencial para la realizacion de otros derechos humanos,
que influye en el desarrollo de la familia, que, permite
satisfacer necesidades basicas y elementales en favor de
la persona humana, en tal razon, se debe salvaguardar
al trabajador, en el aspecto psicologico, bienestar, su
dignidad, con remuneraciones que le permitan alcanzar
sus aspiraciones, calidad de vida, sin discriminacion, e
igualdad de oportunidades (Gomez, 2018).

Por lo que, el objetivo de la presente
investigacion fue analizar la influencia del Derecho de la
Alimentacion como Derecho Humano de la familia en la
calidad de vida en el distrito de San Juan de Lurigancho
— Lima — Pert entre los afios 2016 a 2019.

Método
La técnica fue la encuesta, para la que se utilizo
un cuestionario de 14 preguntas cuyo objetivo fue

levantar datos acerca de si la familia conocia y hacian

Figura 1

ejercicio del Derecho de la Alimentacion. La poblacion
estuvo compuesta por 300 jefes de familia que viven en
forma permanente por mas de dos afios. La muestra fue
de 60 jefes de familia, elegidos en forma aleatoria. La
muestra se determin0, a través de la Tabla de Fisher —
Arkin — Colton, con un margen de error del 10%, con
las siguientes caracteristicas: familias disfuncionales. La
aplicacion de los instrumentos se realizaron el distrito
de San Juan de Lurigancho en la zona 10 de octubre; del
2016 al 2019.

Resultados

Se busco identificar si las familias reconocen
lo que significa el Derecho a la Alimentacion, se realizo
operaciones mediante datos obtenidos que, permitieron
determinar resultados.

El 50% de los encuestados reconocen el
significado del Derecho a la Alimentacion, el 53%
influye en el elemento basico de la salud, el 60% influye
en el elemento basico de la educacion y el 43% influye
en el elemento basico del trabajo de las familias en el
distrito de San Juan de Lurigancho.

Opinion sobre el Derecho a la Alimentacion y su influencia en los elementos basicos de la calidad de vida de las familias
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Nota. El 50% los encuestados afirmaron que las familias reconocen el significado del Derecho a la Alimentacion, y que influye en los elementos
basicos para la calidad de vida de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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Figura 2

Opinion sobre el Derecho a la Alimentacion y su influencia en los elementos basicos de la calidad de vida de las familias
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Nota. El 53% los encuestados indicaron que el Derecho a la Alimentacion como Derecho Humano influye en el elemento basico de la salud de las
familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Figura 3

Opinion sobre el Derecho a la Alimentacion y su influencia en el elemento bdsico de la educacion
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Nota. E1 60% los encuestados establecieron que el Derecho a la Alimentacion como Derecho Humano influye en el elemento basico de la educacion
de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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Figura 3

Opinion sobre el Derecho a la Alimentacion y su influencia en el trabajo
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Nota. E1 43% los encuestados afirmaron que el Derecho a la Alimentacion como Derecho Humano influye en el elemento basico del trabajo de las

familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Discusion

En el distrito San Juan de Lurigancho — Lima,
se aprecia que el 50% de la poblacion desconoce lo que
significa el Derecho a la Alimentacion y su impacto en la
calidad de vida, a pesar que esto existe en las normas tal y
como se ha demostrado en el primer resultado donde 50%
de los encuestados afirmaron que las familias reconocen
el significado del derecho a la alimentacion, y que dicho
Derecho a la Alimentacion influye en los elementos
basicos para la calidad de vida de las familias en el
distrito de San Juan de Lurigancho. Al respecto Alfaro
(2013) establece que tiene relevancia la investigacion
conforme repercute el Derecho de la Alimentacion en
la familia, en su calidad de vida, desarrollo econdmico,
social y cultural en su relacion con la sociedad, mercado
y Estado.

Si bien el Derecho a la Alimentacién como
Derecho Humano influye en la calidad de vida de la
familia, como bien lo demuestra la doctrina mayoritaria
consultada, sin embargo Frederik (2019) centra que
el problema de alimentacion en la produccion de
alimentos, la critica es, que el problema del Derecho
a la Alimentacion debe centrarse en la responsabilidad
del Estado, en el control y supervision del mercado, es
decir, no poner trabas en la fluidez del marcado, como
procedimientos engorrosos, tributos etc., y evite de
sobremanera el monopolio, oligopolio y concertacion de
precios porque afecta de manera directa al ser humano,
limitandole en todos sus derechos, garantias, principios,
expectativas y su trascendencia en la vida.

Ahora bien, se ha demostrado en el segundo

resultado donde el 53% los encuestados indicaron
que el Derecho a la Alimentacion como derecho
humano influye en el elemento basico de la salud de
las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho;
frente a este resultado, Chagua (2019) afirma que el
elemento salud depende mas de como se alimente la
persona, la critica a lo sefialado por Chagua es que el
Estado debe promocionar la buena alimentacion, con
politicas efectivas para la seguridad alimentaria y en
conjunto, fomentar el trabajo y justifique su capacidad
remunerativa para la adquisicion de sus alimentos.

En relacion al tercer resultado donde el 60%
los encuestados establecieron que el Derecho a la
Alimentacion como Derecho Humano influye en el
elemento basico de la educacion de las familias en el
distrito de San Juan de Lurigancho; al respecto Mazo
(2019) esta de acuerdo con lo expresado, quien sefiala
que el conocimiento debe ser exclusivo en detectar
alimentos nutrientes, en la critica es que, la educacion
debe abarcar y permitir a la persona a trascender a una
calidad de vida, para su desarrollo econémico, cultural y
social.

En relacion al cuarto resultado el 43% los
encuestados afirmaron que el Derecho a la Alimentacion
como Derecho Humano influye en el elemento bésico
del trabajo de las familias en el distrito de San Juan de
Lurigancho; al respecto también no existe contradiccion
alguna.

Conclusiones

*  Se debe reforzar el cumplimiento del Derecho a
la Alimentacion, con una propuesta de ley, que
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reconozca y garantice los Derechos Humanos
y otorgue prioridad a los sectores con mayor
vulnerabilidad de padecer hambre, nifios, mujeres
lactantes y personas de la tercera edad.

* El Derecho a la Alimentaciéon como Derecho
Humano influye en los elementos basicos de
calidad de vida de la familia, de los encuestados
el 50% reconoce el significado del Derecho a
la Alimentacion, en el distrito de San Juan de
Lurigancho.

* El Derecho a la alimentacion como Derecho
Humano influye en el elemento basico de salud
de la familia, de los encuestados el 53% identifica
la influencia del Derecho a la Alimentacion. Por
lo tanto, es responsabilidad del Estado en aplicar
politicas de salud efectivas en el distrito de San
Juan de Lurigancho.

* El Derecho a la Alimentaciéon como Derecho
Humano influye en el elemento basico de
educacion de la familia, de los encuestados el
60% reconoce que el Derecho a la Alimentacion
influye en el elemento basico de la educacion.
La familia no prioriza la educacion, cuyo efecto
impacta en la pobreza, y poca oportunidad
para los jovenes, en el distrito de San Juan de
Lurigancho.

* El Derecho a la Alimentaciéon como Derecho
Humano, influye en el elemento basico de trabajo,
de los encuestados el 43% reconoce su influencia
del Derecho a la Alimentacién en el distrito
de San Juan de Lurigancho. Por lo tanto, las
empresas deben contribuir en generar o fomentar
trabajos dignos, formales, que contribuyan al
bienestar de la familia.

Recomendaciones

Una de las prioridades del Congreso de la
Republica, es dar viabilidad a las propuestas de Ley,
para reforzar su cumplimiento respecto al Derecho de
Alimentacion, en especial cuando se trate de personas
mas vulnerables.

El Estado debe incentivar, a crear y promover
la investigacion del Derecho a la Alimentacion de la
familia en el distrito de San Juan de Lurigancho, con
Planes de Desarrollo y Seguridad para la Alimentacion
en colaboracion con sus instituciones.

El Estado y lasociedad debe proteger el Derecho
de la Alimentacion de la familia, con la aplicacion de
politicas preventivas, efectivas y eficientes en favor de
la alimentacion de la familia en distrito de San Juan de
Lurigancho.

La familia como instituto debe dar prioridad a
la educacion para su desarrollo organizacional, y pueda
satisfacer sus necesidades elementales como la salud y
trabajo.
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Las empresas como actores principales dentro
del mercado, deben de estar obligados a fomentar la
ética, investigacion, la responsabilidad social, mano de
obra calificada, formalidad laboral.
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