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ABSTRACT

The main objective was to determine the incidence of risky sexual be-
havior and family factors and social risk for such behavior. The sample
consisted of 216 secondary school students of both sexes, of different de-
grees of secondary level educational institution of San Juan de Miraflores
and whose ages ranged between 13 and 19 years. The instruments used in
this study were the Sexual Behavior Questionnaire, Family Satisfaction
Scale, the Inventory of Risk Factors for sexual behavior and socio-de-
mographic survey, the same that proved to be reliable and valid for the
study. The results indicate that almost a third (27.3%) of the sample does
not handle information about sexuality on specific topics such as sex,
pregnancy and contraceptive use. Most are women (30.2%) and 20.4%
of students have already started their sexual activity. It was also found
that 35.7% and 27.1% of students show high levels of risk indicators in
family and social areas. In addition it was found that students have little
information on sexuality or those who have already begun their sexual
activity tend to settle at the high levels of family and social risk. Finally it
was found that among students who have lower levels of family satisfac-
tion, a large group of them manifests have little knowledge of sexuality.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la incidencia del com-
portamiento sexual de riesgo y los factores de riesgo familiar y social
para dicho comportamiento. La muestra estuvo conformada por 216
escolares de secundaria de ambos sexos, de distintos grados del nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de San Juan de Mira-
flores y cuyas edades oscilaban entre los 13 y 19 afos. Se aplicé el Cues-
tionario de Comportamiento Sexual, la Escala de Satisfaccién Familiar,
el Inventario sobre Factores de riesgo de comportamiento sexual y una
encuesta socio demografica, los mismos que demostraron ser confiables
y validos para la muestra de estudio. Los resultados indican que casi un
tercio (27.3%) de la muestra no maneja informacion sobre sexualidad en
temas especificos como relaciones sexuales, embarazo y uso de métodos
anticonceptivos. La mayoria son mujeres (30.2%) y un 20.4% de los
estudiantes ya ha iniciado su actividad sexual. Se encontrd también que,
el 35.7% y el 27.1% de estudiantes presentan niveles elevados de indi-
cadores de riesgo en las areas familiar y social. Ademds se hall6 que los
estudiantes tienen poca informacioén sobre sexualidad o los que ya han
comenzado su actividad sexual tienden a ubicarse en los niveles eleva-
dos de riesgo familiar y social. Finalmente se descubri6é que entre los
estudiantes que presentan menores niveles de satisfaccién familiar, un
grupo considerable de ellos manifiesta tener escaso conocimiento sobre
sexualidad.

Palabras clave: comportamiento sexual, factores de riesgo, escolares,
adolescentes
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El tema de la sexualidad genera interés entre
los profesionales dedicados a la salud publica
debido al impacto social que el mismo ha
ocasionado en las nuevas generaciones, reflejado
en el nimero de embarazos en la adolescencia,
el decremento en la edad de inicio de la vida
sexual y en el incremento de enfermedades de
transmisién sexual (Fleiz, Villatoro, Medina-
Mora, Alcantar, Navarro y Blanco, 1999;
Gonzélez, Rojas, Hernandez y Olaiz, 2005).

En todas las sociedades, la adolescencia
representa un periodo de evolucién vy
maduraciéon. Chumpitazi  (2001; citado
por DEVIDA, 2005) refiere que en nuestra
legislacion se considera adolescente a aquel que
tieneentre 12-17 afios discurre desdelos 12 afios
hasta los 17 afios, 11 meses, 29 dias. Por otro
lado, Steeinberg (1999; citado por Organizacién
Panamericana de la Salud-OPS, 2008) sefala
que existe tres caracteristicas universales en el
desarrollo del adolescente: cambios biolégicos,
cognitivos y socioemocionales; y que estos
cambios se tornan mas complejos a medida que
el adolescente se desplaza de una etapa a otra.

En este sentido, se puede decir que la
adolescencia es potencialmente critica; sin
embargo, estos cambios que puedan afectar la
vida personaly social del adolescente dependeran
de las habilidades y experiencias en la infancia y
de las actitudes de quienes lo rodean.

Florenzano y Valdez (2005) sefialan
que el desarrollo del adolescente puede
verse perturbado por acciones, voluntarias
o impensadas del propio adolescente,
que pueden llevar a consecuencias de
comportamientos riesgosos.

El término de “riesgo” implica la presencia
de una caracteristica o aspecto (uno o
varios) que aumentan las probabilidades
de consecuencias adversas. Por lo tanto, el
riesgo constituye una medida de probabilidad,
validada estadisticamente, de que en el futuro
se produzca un comportamiento, por lo
general no deseado.

Fuertes, Martinez, Ramos, De la Orden
y Carpintero (2002) realizaron un estudio
para conocer la relacién que guardan algunos
de los factores propuestos en el modelo de
la Informacién - Motivaciéon - Habilidades
conductuales de Fisher y Fisher
implicacién en conductas sexuales de riesgo
en los adolescentes. La muestra utilizada
para el estudio ha estado compuesta por 234
adolescentes escolarizados, comprendidos
entre los 16 y los 19 aflos (126 varones -
53.8 % - y 108 mujeres - 46.2 % -), todos los
cuales han tenido relaciones sexuales coitales,
al menos, en una ocasiéon. Los resultados
obtenidos suponen, en términos generales, un
apoyo empirico al modelo de Fisher y Fisher,
si bien, aparecen diferencias importantes entre
los/las adolescentes en cuanto a las variables
asociadas a los comportamientos de riesgo y a
la magnitud de tal asociacién.

con la

En el ambito nacional, estudios realizados
indican que el inicio de la vida sexual de los
adolescentes es entre 13 a 14 afios en varones
y alos 15 aflos en mujeres (Chirinos, Salazar y
Brindis 1999), poblacién que atin se encuentra
en la escuela.

Salazar, Santa Maria, Solano, Lazaro, Arrollo,
Araujo, Luna y Echazu (2007) efectuaron un
estudio descriptivo transversal en adolescentes
de instituciones educativas nacionales, acerca
de conocimientos de planificacion familiar,
métodos anticonceptivos y usos, infecciones
de trasmision sexual, inicio de relaciones
sexuales y comunicacién familiar. El mismo
indica que el inicio de la vida sexual activa fue
17.9% con una edad promedio de 14.5 afios, de
los cuales el 83% ha tenido relaciones sexuales
de riesgo. La comunicaciéon familiar global
entre progenitores y adolescentes fue 19.45%
mala y 76% muy mala, evidencidandose que los
adolescentes con regular y mala comunicacién
familiar (95.9%) tienen mayor frecuencia de
inicio derelacionessexuales (16.5%). Asimismo,
el grado de conocimientos sobre sexualidad
versus relaciones sexuales de riesgo revelé que
adolescentes con grado de conocimiento malo
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y muy malo (72.5%) tienen mayor frecuencia
en el inicio de relaciones sexuales (9.1%).

Un estudio realizado por Andrade,
Betancourt y Palacios (2009) tuvo como
propdsito determinar las diferencias de los
factores familiares en adolescentes mexicanos
que han y no han iniciado su actividad sexual.
Los resultados mostraron que las mujeres
con vida sexual reportaron una menor
comunicacion y apego con ambos padres, asi
como, mayor rechazo por parte de la mama en
comparacion con las mujeres sin vida sexual.
Relativo a los hombres, los que tienen vida
sexual reportaron mayor comunicacién sobre
temas de sexualidad y mas permisividad de
ambos padres, asi como, altos puntajes de
rechazo por parte de la mamd en comparacion
con los hombres sin vida sexual.

El comportamiento sexual puede ser seguro,
o ser un factor de riesgo para la salud y en
ambos formas tienen factores asociados que los
impulsan. Losfactores deriesgo, las caracteristicas
o circunstancias detectables en individuos o
en grupos, asociadas con una probabilidad
incrementada de experimentar un dafio a la
salud. Por ejemplo, tener comportamiento
sexual promiscuo y no protegerse con el condon.

Datos mundiales indican que mas de
la mitad de los adolescentes empiezan sus
relaciones antes de los 16 afos, de la misma
forma cada cinco minutos se produce
un suicidio inherente a su salud sexual y
reproductiva, y para completar el perfil se
reportan altos indices de mortalidad maternay
abortos que se producen en este grupo etareo,
lo que indica indirectamente falencias en sus
conocimientos y conductas de sexualidad
(Chapel, 2001).

Una conducta sexual de riesgo es la
exposiciéon del individuo a una situacién
que puede ocasionar dafios a su salud. Estos
comportamientos riesgosos pueden estar
ligados a caracteristicas sociodemograficas,
factores familiares y sociales.

Por todo lo expuesto nos planteamos la
siguiente interrogante: ;Cudl es la incidencia
del comportamiento sexual de riesgo y los
niveles de riesgo que presentan a nivel familiar
y social los escolares de secundaria de una
institucion educativa del distrito de San Juan
de Miraflores?

El estudio es relevante porque los datos
obtenidos nos permitieron conocer el
comportamiento sexual de los adolescentes
en Lima, focalizar los diferentes problemas
e identificar los factores de riesgo mas
recurrentes para el inicio en la conducta sexual
temprana y el embarazo precoz.

Es importante porque se llegard a
los adolescentes y constituira como una
herramienta social para minimizar el impacto
de una problematica que afecta cada dia mas a
nuestros adolescentes y su entorno. También,
contribuird no solo al control de los factores de
riesgo, sino fundamentalmente se fortaleceran
los factores protectores. Asi como aunar
esfuerzos y desarrollar alianzas estratégicas
con los diversos agentes institucionales
para trabajar de manera integral a través de
una educaciéon que sensibilice a nuestros
adolescentes y sean ellos los actores vy
promotores para generar cambios orientados
a una sexualidad responsable.

Determinar la incidencia del
comportamiento sexual de riesgo y los niveles
de riesgo que presentan a nivel familiar y
social los escolares de secundaria de una
institucién educativa del distrito de San Juan
de Miraflores

a. Reconocer la confiabilidad y validez de los
instrumentos utilizados.

b. Identificarlaincidencia del comportamiento
sexual de riesgo en escolares de secundaria
del distrito de San Juan de Miraflores de
Lima Sur segun sexo, tipo de relacién en el
hogar y trato de padres.

c. Registrar los niveles de riesgo familiar y
social en el comportamiento sexual en
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escolares de secundaria del distrito de San
Juan de Miraflores; segun sexo, tipo de
relacién en el hogar y trato de padres.

d. Describir los comportamientos sexuales
de riesgo segtn el nivel de satisfaccion
familiar.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 1050
estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Juan de Miraflores,
matriculados en el afio académico 2012. El tamafio
de la muestra fue calculado usando la formula
para muestras finitas. Asimismo, la eleccién de las
unidades de andlisis se dio a través del muestreo
probabilistico estratificado.

Por tanto, la muestra final quedé constituida
por 216 adolescentes estudiantes de educacién
secundaria de segundo al quinto afio de ambos
sexos, cuyas edades estan comprendidas entre
13y 17 aflos y que asisten regularmente a clases.
En relacién a los datos sociofamiliares el 58.8%
de los escolares indica que en casa el tipo de
relacion que se desarrolla entre los miembros es
inadecuado caracterizado por conflictos y falta
0 escasa comunicacion; el 41.2% sefiala que su
ambiente familiar es comprensivo. La mayoria
de adolescentes (69.4%) refiere recibir un trato
adecuado de los padres, sin embargo, un 14.4%
y 16.2% perciben un trato rigido o permisivo,
respectivamente.

Instrumentos

Cuestionario de factores de
comportamiento sexual
Elaborado por Mayorga (2011) con el
objetivo de identificar caracteristicas de riesgo
del comportamiento sexual en adolescentes.
Evalta tres factores: 1) Factores de riesgo
personal - FRP 2) Factores de riesgo familiar
- FRE y 3) Factores de riesgo social — FRS;
con un total de 31litems. Este instrumento
fue elaborado para un grupo de adolescentes
embarazadas. Se obtuvo un coefieciente Alpha
de Crombach de 0.695 en FRP, 0.729 en FRF
y 0.713 en FRS. En cuanto a la correlacién

riesgo de

item-test del Cuestionario de Factores de
Riesgo sobre el Comportamiento Sexual se
observd correlaciones que varian desde 0.335
hasta 0.601 para la subescala factores de riesgo
personal. En relacién al segundo factor la
correlacion es de 0.333 hasta 0.751, a un nivel
muy significativo. Finalmente los items del
tercer factor correlacionan significativamente
(p<0.01) por encima de 0.30, demostrando su
contribucién al factor.

Cuestionario sociodemografico
Se ha elaborado de modo especifico para
propositos de la investigacion.

Cuestionario de comportamiento sexual

Se ha disenado revisando literatura
cientifica del tema y trabajado la validez de
contenido para mejorar la inteligibilidad
del instrumento, la deteccion de términos
ambiguos o de dificil comprension para los
estudiantes. El cuestionario se ha elaborado
para tener informacién de los adolescentes
sobre conocimiento de la sexualidad.

Procedimiento

Los instrumentos fueron validados a
través de un estudio piloto conformado por
65 alumnos con caracteristicas similares a la
muestra de estudio. Luego de ello se procedio
a la aplicacion de los instrumentos de manera
colectiva y anoénima para obtener mayor
precisién y confiabilidad en la informacién.
Para el andlisis de la informacién se usé la
estadistica descriptiva de acuerdo al problema
y objetivos de la investigacion, utilizando el
paquete estadistico SPSS 19.

Resultados

Analisis psicométricos de los instrumentos
psicoldgicos

Confiabilidad

En la Tabla 1 se observa que todos los
instrumentos se encuentran por encima del
punto corte, sugerido, para la consideracién
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de la consistencia interna del instrumento,
es decir los coeficientes Alpha de Cronbach
varian de 0.713 a 0.766, siendo precisos en la
medicion del constructo que evaltan.

Tabla 1
Estimacion de la fiabilidad de los instrumentos
utilizados

Instrumentos N°deitems  Alpha
FRF 12 0.729
FRS 11 0.713
Satisfacciéon Familiar 14 0.766

Validez

En la Tabla 2 se muestra la correlacién item-
test del Cuestionario de Factores de Riesgo
de Comportamiento Sexual. Se  observan
correlaciones que varian de0.333 hasta0.751 para
la subescala factores de riesgo familiar, a un nivel
muy significativo. Finalmente, los items del factor
de riesgo social correlacionan significativamente
(p<0.01) por encima de 0.30, demostrando su
contribucién a dicha dimension. Los resultados
demuestran la capacidad de discriminacién de
los distintos items.

Tabla 2
Andlisis item-test del Cuestionario de Factores
de Riesgo sobre Comportamiento Sexual

FRS FRS

Item r Item r
1 0.394** 1 0.332*%*
2 0.526** 2 0.682**
3 0.395%* 3 0.603**
4 0.372** 4 0.636**
5 0.667** 5 0.507**
6 0.333** 6 0.312*%
7 0.733** 7 0.441**
8 0.751** 8 0.448**
9 0.571*% 9 0.541%*
10 0.647** 10 0.618**
11 0.435** 11 0.319**
12 0.396**

En cuanto a la validez de la Escala de
satisfaccion Familiar, en la Tabla 3, se
encontraron asociaciones item-test que varian
de 0.484 a 0.722, a un nivel muy significativo
(p<0.01), estableciéndose asi su consistencia y
validez.

Tabla 3
Andlisis item-test Escala de Satisfaccion Familiar
Item r

1 0.677**
2 0.537**
3 0.701**
4 0.522**
5 0.622*%
6 0.484**
7 0.722**
8 0.764**
9 0.550**
10 0.599**
11 0.567**
12 0.570**
13 0.716%*
14 0.639%*

Analisis descriptivos de las variables de
estudios

En la Tabla 4 se aprecia el conocimiento de
los estudiantes sobre aspectos relacionados a
su sexualidad. En términos generales se puede
apreciar que la mayoria de estudiantes presentan
conocimientos sobre temas de sexualidad;
sin embargo, tenemos que el 31.9% refiere no
poseer informacién relacionada a temas de
sexualidad y el 23.1% cree que el embarazo se
puede evitar sin uso de algiin contraceptivo.
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Tabla 4
Conocimiento sobre sexualidad

Informacién y conocimiento
sobre sexualidad

SI No Total
F % F % F %

Tengo informacion sobre sexualidad

Conocimientos de anticonceptivos

El preservativo como método para evitar el embarazo

Embarazo en la primera relaciéon sexual
Planificacién de embarazo

Ver la adolescencia como edad para embarazarse

Idea de evitar el embarazo sin uso de anticoncepcién

Contagio e infeccidn es solo en trabajadoras sexuales

Informacién sobre ITS

147 68.1 69 319 216 100
182 842 34 157 216 100
99 458 117 542 216 100
176 81.5 39 18.1 216 100
201 93.1 15 6.9 216 100
11 5.1 205 945 216 100
50 231 166 769 216 100
29 134 187 86.6 216 100
167 77.3 49 22.7 216 100

Asimismo, la Tabla 5, permite concluir
que existe un 27.3% de los adolescentes
encuestados que presenta escasa informacién
referente a temas relacionados con su
sexualidad, mientras que el 72.2% posee
mayor informacién respecto al mismo tema.

Tabla 5
Manejo del conocimiento sobre sexualidad
Conocimiento sobre sexualidad F %
Pobre conocimiento 59 27.3
Mayor conocimiento 156 72.2
Total 216 100

En cuanto al comportamiento sexual de
riesgo, en la Tabla 6, apreciamos que un quinto
de la muestra (20%) refiere haber iniciado
su actividad sexual, frente a un 80% que
manifiesta no haberla comenzado aun.

Tabla 6
Adolescentes que han iniciado su actividad
sexual

Inicio de actividad sexual F %
Si 44 20.4
No 172 79.6
Total 216 100

En la Tabla 7, podemos apreciar que no se
evidencia una tendencia clara en relacién al
inicio dela actividad sexual y al conocimiento

sobre temas de sexualidad, ya que el 28.1%
que ain no ha iniciado su actividad sexual
tiene pobre conocimiento, frente a un
porcentaje menor (25%) que ya la inicid y
presenta las mismas caracteristicas. Por otro
lado, el 75% de adolescentes que manifiesta
haber iniciado su actividad sexual posee un
mayor manejo de informacién referente a
la sexualidad; sin embargo, un porcentaje
menor (71%) de adolescentes que no ha
iniciado su actividad maneja informacién
similar a las anteriores.

Tabla 7
Inicio de la actividad sexual y manejo del
conocimiento sobre sexualidad

Inicio de actividad sexual

Conocimiento -
. No Si
sobre sexualidad
% F %
Pobre conocimiento 48 28.1 11 25

Mayor conocimiento 123 71.9 33 75
Total 171 100 44 100

La Tabla 8 demuestra que el 35.7% de
adolescentes presenta un riesgo elevado en
factores familiares sobre su comportamiento
sexual; un porcentaje similar encontramos con
un riesgo moderado. Finalmente, el 28.6% no
presenta indicadores de riesgo a nivel familiar
en relacion a su comportamiento sexual.
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Tabla 8
Niveles de riesgo  familiar ~ sobre el
comportamiento sexual
Niveles de riesgo F %
Sin riesgo 60 28.6
Riesgo moderado 75 35.7
Riesgo elevado 75 35.7
Total 210 100

En la Tabla 9, se distingue que la mayoria de
adolescentes (49.5%) perteneciente a la muestra
deestudio presenta un nivel de riesgo moderado.
Es decir, que existe probables factores a nivel
social (como amigos) que faciliten o incentiven
comportamientos sexuales que vayan en contra
de su salud sexual reproductiva. Asimismo,
solo el 23.3% no presenta indicadores de riesgo
a nivel social. Finalmente, el 27% presenta
niveles elevados de riesgo a nivel social.

Tabla 9
Niveles de riesgo social en el comportamiento
sexual

Niveles de riesgo F %
Sin riesgo 49 23.3
Riesgo moderado 104 49.5
Riesgo elevado 57 27.1
Total 210 100
Tabla 11

En la Tabla 10, podemos observar que
del total de alumnos que presenta poco
conocimiento sobre temas de sexualidad
un gran porcentaje (33.1%) percibe una
inadecuada relacion entre los miembros de
su hogar, caracterizado por conflicto y/o
escasa comunicacion, a diferencia de los que
perciben caracteristicas mas positivas en
sus hogares, los cuales representan el 19.3%.
De otro lado, aquellos que evidencian tener
mayor conocimiento tienden a ubicarse en la
categoria adecuada, enrelacién alainteracciéon
de su familia.

Tabla 10
Conocimiento de sexualidad y tipo de relacion
predominante en la familia

Tipo de relacién

Conocimiento sobre

Inadecuada Adecuada
sexualidad
% F %
Pobre conocimiento 42 33.1 17 19.3
Mayor conocimiento 85 669 71  80.7
Total 127 100 88 100

En la Tabla 11, podemos apreciar que
existe un 34% de alumnos que presentan
poca informacién y se encuentra en un
sistema familiar permisivo y tolerante. Y los
que poseen mayor manejo de informacién
perciben un trato rigido y/o adecuado.

Conocimiento sobre sexualidad y trato recibido por padres

Conocimiento Trato de padres
sobre Rigido Tolerante Adecuado
sexualidad F % F % F %
Pobre conocimiento 8 25.8 12 34.3 39 27.4
Mayor conocimiento 23 74.2 23 65.7 110 73.8
Total 31 100 35 100 149 100

En la Tabla 12 observamos que existen mas
mujeres (30.2%) con un pobre conocimiento
sobre sexualidad a diferencia de los hombres
(24.2%). En tanto que, la mayor cantidad de

estudiantes que presenta mejor informacién
sobre sexualidad pertenece al masculino
(75.8%).
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Tabla 12
Conocimiento de sexualidad y sexo
Conocimiento Sexo
sobre Masculino Femenino
sexualidad F % F %

Pobre conocimiento 24 24.2 35 30.2
Mayor conocimiento 75 758 81  69.8
Total 99 100 116 100

La siguiente Tabla 13 evidencia que existe
un mayor porcentaje (46.5%) de estudiantes
que perciben su dindmica familiar adecuada
y no presentan niveles de riego familiar en
relacién al comportamiento sexual,a diferencia
de aquellos que manifiestan problemas en
casa y se ubican en el mismo nivel de riesgo
(16.1). Asimismo, observamos que un mayor
porcentaje (45.2%) de estudiantes presenta
inadecuadas relaciones entre los miembros
de su hogar y se ubica en la categoria riesgo
elevado, frente a un porcentaje menor de
aquellos que percibe un tipo de relaciéon mas
positiva y se ubica en el mismo nivel (22.1%).

Tabla 14

Tabla 13
Niveles de riesgo familiar en el comportamiento
sexual y el tipo de relacion familiar

Tipo de relacién

Niveles Inadecuada Adecuada

F % F %
Sin riesgo 20 16.1 40 46.5
Riesgo moderado 48 38.7 27 314
Riesgo elevado 56 45.2 19 221
Total 124 100 86 100

En relacion a los niveles de riesgo
familiar y el trato de los padres hacia
los adolescentes vemos que un mayor
porcentaje (35.9%) de alumnos percibe
mayor interaccién familiar y se ubica en la
categoria sin riesgo; mientras que aquellos el
74.2% de estudiantes percibe un trato rigido
de parte de sus padres y presenta niveles
elevados de riesgo en el area familiar, que
pueden facilitar comportamientos sexuales
de riesgo (Tabla 14).

Niveles de riesgo familiar sobre el comportamiento sexual y trato recibido por padres

Trato recibido por padres

Niveles Rigido Tolerante Adecuado
F F % F %
Sin riesgo 2 6.5 17.6 52 359
Riesgo moderado 6 19.4 13 38.2 75 35.7
Riesgo elevado 23 74.2 15 44.1 75 35.7
Total 31 100 35 100 149 100
En cuanto al sexo y los niveles de riesgo Tabla 15

familiar se observa que 31.6 % de mujeres
no muestra indicadores de riesgo, mientras
que los varones en esta categoria representan
un porcentaje menor (25%). Esta tendencia
se invierte cuando analizamos el nivel riesgo
elevado y moderado, donde se puede apreciar
que existe un mayor porcentaje de varones a
diferencia de las mujeres (Tabla15).

Niveles de riesgo familiar en el comportamiento
sexual y sexo

Sexo
Niveles Masculino  Femenino
F % F %
Sin riesgo 24 25 36  31.6
Riesgo moderado 35  36.5 40  35.1
Riesgo elevado 37 385 38 333
Total 99 100 117 199
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En la Tabla 16 se ve que los porcentajes
en las diversas categorias son similares, sin
embargo, en cuanto al tipo de relacién familiar
inadecuada y el nivel de riesgo social elevado
podemos apreciar que se ubican un 28.5% a
diferencia de los estudiantes que se encuentran
en el mismo nivel y perciben relaciones mas
funcionales entre los miembros de su hogar,
los cuales conforman un 25.3%.

Tabla 16
Factores de riesgo social en el comportamiento
sexual y el tipo de relacion familiar

Tipo de relacién

Niveles Inadecuada Adecuada

F % F %
Sin riesgo 27 22 22 23.3
Riesgo moderado 61 49.6 43 49.4
Riesgo elevado 35 285 22 253
Total 123 100 87 100

En la Tabla 17 el mayor porcentaje (25.5%) de estudiantes que no presenta riesgo social percibe
un sistema familiar adecuado. En tanto que, el mayor porcentaje (50%) de adolescentes que
presentan riesgo elevado perciben un trato de los padres tolerante.

Tabla 17

Factores de riesgo social sobre el comportamiento sexual y trato recibido por padres

Trato recibido por padres

Rigido Tolerante Adecuado
Niveles F F % F %
Sin riesgo 6 19.4 6 17.6 37 25.5
Riesgo moderado 15 48.4 11 32.4 78 53.8
Riesgo elevado 10 32.3 17 50 30 20.7
Total 31 100 34 100 145 100

En cuanto a los niveles de factores de
riesgo social sobre el comportamiento
sexual apreciamos que de las personas que
no presentan riesgo, las mujeres agrupan un
mayor porcentaje (27%) a diferencia de los
varones (18.9%). Por otro lado, Los varones
tienden a agruparse en mayor cantidad
(37.9%) que las mujeres (18.3%) en los niveles
elevados de riesgo social (Tabla18).

Tabla 18
Niveles de riesgo social en el comportamiento
sexual y sexo

Sexo
Niveles Masculino Femenino
F % F %
Sin riesgo 18 18.9 31 27
Riesgo moderado 41 432 63 54.8
Riesgo elevado 36 37.9 21 18.3
Total 95 100 115 199

EnlaTabla 19 observamosquelosestudiantes
que evidencian mayor conocimiento son los
que se agrupan en mayor cantidad (34.2%)
en la categoria “sin riesgo’, a diferencia de los
que tienen poco conocimiento y se ubican en
el mismo nivel (12.3%). Esta situacién tiende a
invertirse cuando apreciamos el nivel elevado
de riesgo y la presencia de conocimiento, donde
los estudiantes de escaso conocimiento (43%)
presentan una mayor frecuencia a diferencia de
los que muestran mayor informacion (32.9%).

Tabla 19
Niveles de riesgo familiar y conocimiento sobre
sexualidad

Conocimiento
Niveles Escaso Mayor
F % F %
Sin riesgo 7 123 52 342
Riesgo moderado 25 439 50 329
Riesgo elevado 25 439 50 329
Total 57 100 152 100
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En la Tabla 20, se puede observar que los
adolescentes que no presentan riesgo familiar
los que no han iniciado su actividad sexual
presentan un mayor porcentaje a diferencia de
los que iniciaron su actividad sexual (15.9%).
Por otro lado, los adolescentes al analizar los
porcentajes de estudiantes que se ubican en el
nivel elevado de riesgo y el inicio de actividad
sexual apreciamos que los estudiantes que
sostienen o han iniciado sus relaciones
sexuales agrupan el mayor porcentaje (43.2%)
frente a los que atin no inician (33.7%).

Tabla 20
Niveles de riesgo familiar e inicio de actividad
sexual

Inicio de actividad sexual

Niveles No Si
F % F %
Sin riesgo 53 31.9 7 15.9
Riesgo moderado 57 34.3 18 40.9
Riesgo elevado 56 337 19 432
Total 166 100 44 100

EnlaTabla21 observamos que no existe una
tendencia clara en relacion al nivel de riesgo
social y el conocimiento sobre sexualidad,
puesto que los porcentajes se encuentran de
forma similar en los diferentes niveles.

las personas que ya iniciaron su actividad
presentan un mayor porcentaje de alumnos en
el nivel moderado a diferencias de los todavia
no iniciaron (Tabla 22).

Tabla 22
Niveles de riesgo social e inicio de actividad
sexual

Inicio
Niveles No Si
F % F %
Sin riesgo 46 27.7 3 6.8
Riesgo moderado 89 53.6 15  34.1
Riesgo elevado 31 187 26  59.1
Total 166 100 44 100

En cuanto a los niveles de satisfaccién
familiar y el inicio de la actividad sexual se
aprecia una ligera tendencia a ubicarse un
mayor porcentaje (29.3%) de adolescentes
que tiene escaso conocimiento en el nivel bajo
de satisfaccién, mientras que las personas
que presentan un mayor manejo y se ubican
en un nivel elevado representan un mayor
porcentaje de alumnos (27.6) a diferencia de
los que presentan escaso conocimiento y se
encuentra en el mismo nivel (Tabla 23).

Tabla 23
Niveles de satisfaccion familiar y conocimiento

Tabla 21 sobre sexualidad
Niveles de riesgo social y conocimiento sobre Conocimiento
sexualidad Niveles Escaso Mayor
Conocimiento F % F %
Escaso Mayor Bajo 17 293 32 211
Niveles F % F % Medio 28 483 78 513
Sin riesgo 14 246 35 23 Alto 13 224 42 276
Riesgo moderado 28  49.1 75 493 Total 57 100 152 100
Riesgo elevado 15 263 42 276
Total 57 100 152 100 En la Tabla 24 se observa que hay una

En cuanto a los niveles de riesgo social y
el inicio de la actividad sexual se aprecia una
tendencia a ubicarse un mayor porcentaje de
adolescentes que aun no inician su actividad
en la categoria sin riesgo, mientras que

tendencia en relacion al nivel satisfaccién
familiar e inicio de la actividad sexual. Los
adolescentes que se encuentran en un nivel
moderado de satisfaccién familiar, y se han
iniciado sexualmente (52.3%).
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Tabla 24
Niveles de satisfaccion familiar e inicio de
actividad sexual

Inicio
Niveles No Si
F % F %
Bajo 38 228 11 25
Medio 84 503 23 523
Alto 45 26.9 10 22.7
Total 166 100 44 100

Discusion

El comportamiento sexual es un tema
constantemente estudiado en diferentes
etapas de la vida humana; sin embargo, se
produce un marcado interés en la descripcién
de esta variable en la adolescencia, por ser
esta un periodo de riesgo, donde el énfasis
en descubrir y explorar la sexualidad se hace
mayor en este grupo, llevando ello a aumentar
el riesgo, mds adn si es que los adolescentes
presentan una serie de factores que favorecen
el desarrollo de conductas de riesgo, o
cuentan con escasos recursos para afrontar
esta nueva experiencia. Asi Florenzano y
Valdez (2005) senalan que el desarrollo
del adolescente puede verse perturbado
por acciones, voluntarias o impensadas del
propio adolescente, que pueden llevar a
consecuencias de comportamientos riesgosos.
Estos comportamientos se ven reflejado en
el nimero de embarazos en la adolescencia,
el decremento en la edad de inicio de la vida
sexual y en el incremento de enfermedades de
transmision sexual (Fleiz et al., 1999; Gonzalez
et al. 2005).

En cuanto a las propiedades de los
instrumentos observamos que en todos ellos
los indices de fiabilidad Alpha de Cronbach se
encuentran por encima del punto de referencia
(0.70) indicado por los entendidos como
Nunnally y Bernstein (1995), estableciéndose
de esta forma su coherencia interna. De otro
lado, para el analisis de validez se obtuvieron
coeficientes de correlacion item-test, con

lo cual se pretendié demostrar la capacidad
de discriminacién y representatividad del
dominio por parte de los items en relacién
a cada uno de los constructos estudiados
(Nunnally, 1973; Menhrens y Lehmann,1982;
citados por Vigo, 2002). Los resultados
arrojaron indices por encima de 0.30 para las
diferentes escalas y sus respectivos reactivos;
confirmandose asi la precision y validez para
evaluar las variables de estudio por parte delos
instrumentos en la muestra de investigacién.

En los resultados de la variable de estudio,
podemos encontrar de forma general que
casi un tercio de los estudiantes poseen pobre
0 escaso conocimiento sobre sexualidad,
coincidiendo con los estudios de Chapel
(2001). En este sentido, se puede identificar
temas como informaciéon sobre métodos
anticonceptivos (15.7%), informacion
sobre sexualidad (31.9%), la creencia que
un embarazo no puede darse en la primera
relacién (18.1%), contagio e infeccidén sobre
ITS (22.7%) y la idea de evitar el embarazo
sin el uso de contraceptivos (23.1%) por
citar algunos temas relacionados a su salud
reproductiva. Ademas, del total de la muestra
estudiada el 20.4% ya inicié su actividad sexual
coincidiendo con lo hallado por Salazar et al.
(2007), siendo la edad de inicio entre los 14 y
16 afos, con mayor frecuencia, apreciandose
una similitud con otros estudios; Chirinos et
al. (1999) y Fuertes et al. (2002). Esta situacién
pone de manifiesto que si bien existe un grupo
de estudiantes que posee conocimientos
sobre sexualidad y que atin ha postergado el
inicio de su sexualidad por diversos motivos,
tenemos casi un tercio de la poblaciéon que
muestra comportamientos sexuales de
riesgo, lo cual los expone a embarazos no
deseados por consiguiente el abandono, en
muchos casos, de sus estudios y al contagio
de ITS o el VIH. Por otro lado, Salazar et
al. (2007) manifiesta que los adolescentes
que presentan comportamiento sexuales de
riesgo se caracterizan por presentar familias
con inadecuada comunicacién entre los
progenitores y los hijos, datos que se asemejan
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alo hallado en la presente investigacién donde
se puede encontrar adolescentes que sefialan
su entorno familiar como inadecuado, con
estilos parentales rigidos y permisivos sin
embargo, es importante resaltar que estos
datos no son concluyentes y es necesario
realizar estudios que permitan comprobar
tales afirmaciones. Por otrolado, el sexo es una
variable que tiende a variar, al ver la incidencia
de comportamientos sexuales de riesgo. Un
ejemplo es en el manejo de informacién sobre
el tema y el inicio de la actividad sexual donde
presenta mayor frecuencia los varones, en este
caso al parecer las mujeres presentan mayores
limitaciones en el manejo de la informacién
respecto al tema de sexualidad hecho que
pone en evidencia su vulnerabilidad, en tanto
que los hombres al iniciar tempranamente sus
relaciones sexuales se encuentran en la misma
situacion. Al respecto, sabemos que el var6n
es reforzado cultural y socialmente cuando
inicia mds temprano su actividad sexual o
conoce y demuestra su habilidad en temas de
sexualidad, situacion distinta en caso de las
mujeres. No obstante esta situacion empieza a
variar, aunque todavia no es muy notoria.

En cuanto al estudio de los niveles de riesgo
sobre el comportamiento sexual en los factores
familiares y sociales, podemos apreciar que
la tendencia de los estudiantes es a presentar
niveles moderados de riesgo, es decir, que hay
situaciones de riego a nivel familiar y/o social,
que no representan situaciones alarmantes.
Sin embargo, es distinto cuando analizamos
los estudiantes que se encuentran en niveles
elevados de riesgo,los mismos que representan
aproximadamente el 35% y el 27%, porcentajes
considerables, en los factores familiares y
sociales. Esta situacion pone de manifiesto que
en casa existe poca comunicacion o se habla
poco en temas relacionados a la sexualidad,
o existe una pasividad de parte de los padres
para poner roles y reglas claras que favorezcan
al desarrollo de comportamiento que vayan
en pro del comportamiento sexual saludable;
otro factor que resalta, mds atin por tratarse de
adolescentes, son los pares sociales, quienes
incentivan a la practica de conductas nocivas

para su salud sexual reproductiva, a través
de la presion de grupo o la validaciéon de
informacion o creencias erréneas respecto al
embarazo o al retraso del inicio de la actividad
sexual.

Al estudiar el factor de riesgo familiar, de
manera especiﬁca, encontramos estudiantes
que muestran niveles elevados de riesgo los
cuales se caracterizan en mayor medida por
presentar problemas en la dindmica familiar,
como falta de comunicacién y conflictos
entre miembros, y percibir un trato rigido
0 permisivo por parte de sus padres. Los
varones son los que tienen mayor presencia
coincidiendo con lo hallado por Andrade et
al. (2009). En cuanto al factor de riesgo social
sobre el comportamiento sexual, la situacién
es similar, a la encontrada en el factor familiar;
sin embargo, no existe ninguna tendencia
definida en los porcentajes en relacién al tipo
de dindmica observada en la familia y los
niveles elevados de riesgo. Estos datos pueden
deberse a que la familia es uno de los sistemas
donde los jovenes adquieren su primeras
estrategias de afrontamiento ante diversas
situaciones; sin embargo si este sistema es
inestable y carente de relaciones coherentes
con falta de comunicacién o una muy
vertical, los adolescentes buscardn formas
de aprender (con amigos) y experimentar
su sexualidad exponiéndose a conductas
de riesgo. Asi mismo, la situacién actual en
nuestra sociedad estda cambiando, ya que la
pauta social por parte de los adolescentes en el
tema de sexualidad es a iniciar mas temprano
todo, porque de lo contrario son excluidos
y rechazados. Entonces la presién social y
la familia son eventos a tener en cuenta al
momento de analizar los comportamientos de
riesgo sexual.

Finalmente, se puede apreciar que existe
una tendencia en los estudiantes que aquellos
que han iniciado su actividad sexual se ubican
en mayor medida en los niveles elevados
de riesgo familiar y social, no sucediendo lo
mismo en cuanto al manejo de informacién y
los factores de riesgo.
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Es asi que de acuerdo a los resultados
encontrados en el presente estudio se concluye:

e Existen un tercio de los estudiantes que
presenta escaso manejo de informacién
en temas relacionados a la sexualidad.

e Un quinto de adolescentes manifiesta
haber iniciado su actividad sexual.

e Alrededor de uno de cada tres estudiantes
presentan niveles elevados de riesgo en el
factor social o familiar.

e Los instrumentos psicoldgicos presentan
validez y confiabilidad para la poblacién
de estudio.

e Los niveles de riesgo social y familiar y la
incidencia de comportamiento de riesgo
sexual varian en porcentajes, en funcién
del sexo, donde los hombres tienden a
presentar mayor frecuencia.

e Los niveles de riesgo familiar y social
tienden a variar en porcentajes, en
funcioén al tipo de interaccion familiar y
el trato padre-hijo.

e Los sexuales de
riesgo (escasa informacién e inicio de la

comportamientos

actividad sexual) se muestra de manera
similar en los niveles de satisfaccién
familiar.
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