EDITORIAL

La psicologia es una profesién y una
ciencia, donde el psicélogo como profesional
busca promover el bienestar de las personas,
es decir, el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal (Romero, Brustad vy
Garcia, 2007). También la psicologia es una
actividad cientifica que describe, ordena,
clasifica y explica los fendmenos psicoldgicos
usando el método cientifico, formulando
preguntas que abarcan todos los aspectos de la
vida (Puente, 2014). Como ciencia es basica y
aplicada, formula sus bases teéricas, produce
informacién que nos permite conocer mejor
un fendmeno y por otra parte una ciencia que
busca resolver problemas definidos (Pérez-
Tamayo, 2001) aunque la frontera entre
investigacion basica y la aplicada suele ser
bastante difusa (Ceroni, 2010).

La psicologia puede definirse como: “el es-
tudio cientifico de la conducta y los procesos
mentales” p 32 (Puente, 2014) y al ser una
ciencia compleja hay puntos de vista diferentes
para explicar la conducta humana, pudién-
dose resaltar los factores bioldgicos, mentales
o sociales. Asimismo, es bueno destacar su
especializacion en la investigacion (psicologia
experimental, psicofisiologica, psicologia del
desarrollo, psicologia social, psicologia de
personalidad, entre otras) y su especializacion
aplicada (psicologia clinica, educativa, psi-
cologia organizacional, psicologia de la salud,
psicologia comunitaria, entre otros).

Bajo este contexto, se presentan los dos
nimeros de la revista Catedra Villarreal: Psi-
cologia. El trabajo de Bueno y colaboradores
hace referencia a las adicciones a las redes
sociales y su vinculacién con la satisfacciéon
familiar. Otro tema importante vinculado a la
salud publica del pais es la violencia en la cual
Chavez y coautores hacen una sistematizaciéon
de las investigaciones efectuadas.

En el ambito educativo se busca establecer
el vinculo entre las estrategias de aprendizaje
y la comprensién lectora donde Capa y co-
laboradores sefialan la relacion entre ambas
variables. En ese mismo dmbito se analizan
las habilidades intelectuales de los estudi-
antes universitarios y no universitarios, donde
Mayorga y coparticipes encuentran mayores
indicadores de inteligencia fluida en los es-
tudiantes universitarios y mayor inteligencia
cristalizada en los no universitarios.

En el ambito clinico y neuropsicolégico
el trabajo de Livia y colaboradores sobre
el deterioro cognitivo en adultos mayores
identifica una prevalencia de 8.6%, cifra
util para planificar la atenciéon en los
establecimientos del primer nivel de atencidn.

En el plano de la psicologia del desarrol-
lo, Arias desde Arequipa presenta los tipos
de afrontamiento en adolescentes de dicha
ciudad. Demuestra que la escala de Afronta-
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miento de Frydenberg y Lewis ostenta eviden-
cias de validez y puntuaciones consistentes.
Predomina en los adolescentes estrategias de
resolucion de problemas, seguido de estrate-
gias improductivas y finalmente estrategias de
relacién con los demas.

Torres-Marrufo efectua una critica sobre
los planteamientos ofrecidos por un trabajo
experimental en donde se evalué como un
estimulo sonoro podria afectar una tarea es-
pecifica de recuerdo con participantes de una
universidad ptblica de Lima.

Castiello hace un analisis de la estimacién
temporal relacionado al comportamiento ani-
mal, considerando que quien estima mejor el
tiempo tiene mds probabilidades de ajustarse
al ambiente, aspecto, ampliamente, estudiado
en andlisis de la conducta y en neurociencia.

Lizano aborda el problema de la nega-
cion en el abordaje de los agresores sexuales
sefialandolo como un reto de la psicologia
juridica.

Por otro lado, Rodriguez caracteriza las in-
vestigaciones en Salud Mental a través de las tesis
sustentadas en las universidades de Lima donde
predominan los trabajos no experimentales y los
temas de ansiedad y depresion.

Balbuena estudia la prevalencia de trastor-
no por déficit de atencién con hiperactividad
en escolares del nivel primario del distrito de
Puente Piedra - Lima, para lo cual aplicé la es-
cala de Déficit de Atencidn con Hiperactividad
de Farré y Narbona. La prevalencia estimada
fue de 18.3%.

Correa identifica la relacién entre funcio-
namiento familiar y disposicién para el estu-
dio en estudiantes de un instituto superior de
Lima y sefiala una correlacién positiva entre
ambas variables.

Esperamos que el volumen dos de la pub-
licacion periddica Catedra Villarreal: Psi-
cologia, pueda ser util para generar nuevos
problemas de investigacién y para la toma de
decisiones en las politicas publicas.
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